Ab und an ein Glas Wein
halt Laufer auf Trab

Auch der Mondorfer Lauftreff
war beim siebten Le Petit Mé-
doc

Mondorf. Bei der siebten Auf-
lage des SpaB- und Erlebnis-
laufs Le Petit Médoc mit mehr
als 1.000 Teilnehmern aller Al-
tersklassen, die in kreativen
Kostiimen auf die Laufstrecke
gingen und dabei unterwegs re-
gionale Weine probieren konn-
ten, durfte der Laufireff des Tu$S
Mondorf wieder nicht fehlen.

»Es ist ein bisschen wie Karne-
val im Sommer®, beschreibt
Hansjiirgen Melzer, Vorsitzen-
der der SSG Konigswinter, die
Stimmung der Veranstaltung,
die 2012 nach dem franzosi-
schen Vorbild des Médoc-Mara-
thons ins Leben gerufen wurde.

Neun aktive Laufer des Lauf-
treffs TuS Mondorf hatten er-
folgreich fiir den siebten Petit

Medoc in Konigswinter ange-
meldet.

Piinktlich startete die
Laufsportgemeinschaft Kénigs-
winter die siebte Auflage des
Petit Medoe Winzerlauf durch

- das Miihlental ging es auf die

Hohen der Weinberge.

. Schon nach 500 Metern er-

freute sich die Liufergruppe am
ersten Verpflegungsstand. Ne-
ben Wasser wurde dort auch ei-
nen Schluck Wein, gereicht.
Nach weiteren Metern des Ge-
hens wurden die nichsten Ver-
pflegungstinde ausgemacht,
wo man ein bisschen Met oder
auch Honig Brot genieBen durf-
te. Durch die Walder in Kénigs-
winter ging es dann auf die Ho-
henziige oberhalb der
Weinberge. Neben einer tollen
Aussicht wartete dort natiirlich

wieder einen Verpflegungs-
stand auf die Aktiven. Dort wur-

- Erinnerungs-Glas.

de dann neben Wasser ein

Schélchen Currywurst und auch

wieder Wein gereicht. Weiter

ging es iiber die Héhenziige in

Richtung Weingut Boes: diese

Laufrunde wurde jedoch auf-

grund der hohen Temperaturen
ein wenig verkiirzt und so er-

reichten alle Mondorfer nach
gut zweieinhalb Stunden das

Ziel. Dort wurde die Startnum-

mer vorgezeigt und jeder Teil-

nehmer erhielt einen Liufer-

tropfen sowie ein

Anschlie-

Bend verweilte die Gruppe im

Weingut bei einem kiihlen Trop-

fen Wein und Wasser und lieR

dien Lauf-Nachmittag ausklin-

gen. :

»Elr uns ist der. Lauf mittler-

weile zu einem festen Highlight

des Jahres geworden®, sagt Mi-

chael Schoring, der Leiter des

Mondorfer Laufireffs,

Mit einem perfekten Blick aufs Rheintal wurde einmal mehr ein Schluck Wein genossen. Foro: LAUFTREFF
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